NR 18 - CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO
18.6 Escavacges, Fundagdes e Desmonte de Rochas
18.6.1 A érea de trabalho deve ser previamente limpa, devendo ser retirados ou escorados solidamente arvores,
rochas, equipamentos, materiais e objetos de qualquer natureza, quando houver risco de comprometimento de sua

estabilidade durante a execucdo de servigos.

18.6.2 Muros, edificagbes vizinhas e todas as estruturas que possam ser afetadas pela escavacdo devem ser
escorados.

18.6.3 Os servicos de escavacdo, fundacdo e desmonte de rochas devem ter responsavel técnico legalmente
habilitado.

18.6.4 Quando existir cabo subterraneo de energia elétrica nas proximidades das escavacles, as mesmas s6 poderao
ser iniciadas quando o cabo estiver desligado.

18.6.4.1 Na impossibilidade de desligar o cabo, devem ser tomadas medidas especiais junto a concessionaria.

18.6.5 Os taludes instaveis das escavagbes com profundidade superior a 1,25m (um metro e vinte e cinco
centimetros) devem ter sua estabilidade garantida por meio de estruturas dimensionadas para este fim.

18.6.6 Para elaboracdo do projeto e execucdo das escavacdes a céu aberto, serdo observadas as condigdes exigidas
na NBR 9061/85 - Seguranca de Escavacdo a Céu Aberto da ABNT.

18.6.7 As escavagdes com mais de 1,25m (um metro e vinte e cinco centimetros) de profundidade devem dispor de
escadas ou rampas, colocadas proximas aos postos de trabalho, a fim de permitir, em caso de emergéncia, a saida
répida dos trabalhadores, independentemente do previsto no subitem 18.6.5.

18.6.8 Os materiais retirados da escavacdo devem ser depositados a uma distancia superior a metade da
profundidade, medida a partir da borda do talude.

18.6.9 Os taludes com altura superior a 1,75m (um metro e setenta e cinco centimetros) devem ter estabilidade
garantida.

18.6.10 Quando houver possibilidade de infiltracdo ou vazamento de gas, o local deve ser devidamente ventilado e
monitorado.

18.6.10.1 O monitoramento deve ser efetivado enquanto o trabalho estiver sendo realizado para, em caso de
vazamento, ser acionado o sistema de alarme sonoro e visual.

18.6.11 As escavacdes realizadas em vias publicas ou canteiros de obras devem ter sinalizacdo de adverténcia,
inclusive noturna, e barreira de isolamento em todo o seu perimetro.

18.6.12 Os acessos de trabalhadores, veiculos e equipamentos as areas de escavacdo devem ter sinalizagdo de
adverténcia permanente.

18.6.13 E proibido 0 acesso de pessoas ndo-autorizadas s &reas de escavacio e cravacio de estacas.
18.6.14 O operador de bate-estacas deve ser qualificado e ter sua equipe treinada.

18.6.15 Os cabos de sustentacdo do pildo devem ter comprimento para que haja, em qualquer posi¢do de trabalho,
um minimo de 6 (seis) voltas sobre o tambor.

18.6.16 Na execucdo de escavacdes e fundagdes sob ar comprimido, deve ser obedecido o disposto no Anexo no 6
da NR 15 - Atividades e Operagdes Insalubres.

18.6.17 Na operagdo de desmonte de rocha a fogo, fogacho ou mista, deve haver um blaster, responsavel pelo
armazenamento, preparacdo das cargas, carregamento das minas, ordem de fogo, detonacdo e retirada das que ndo
explodiram, destinacéo adequada das sobras de explosivos e pelos dispositivos elétricos necessarios as detonagdes.

18.6.18 A area de fogo deve ser protegida contra projecdo de particulas, quando expuser a risco trabalhadores e
terceiros.



18.6.19 Nas detonagdes € obrigatoria a existéncia de alarme sonoro.

18.6.20 Na execucdo de tubuldes a céu aberto, aplicam-se as disposi¢Bes constantes no item 18.20 - Locais
confinados.

18.6.20.1 Toda escavagdo somente pode ser iniciada com a liberagdo e autorizacdo do Engenheiro responsavel pela
execucdo da fundacdo, atendendo o disposto na NBR 6122:2010 ou alteragfes posteriores. (Incluido pela Portaria
MTE n.° 644, de 9 de maio de 2013)

18.6.21 Os tubulBes a céu aberto devem ser encamisados, exceto quando houver projeto elaborado por profissional
legalmente habilitado que dispense o encamisamento, devendo atender os seguintes requisitos: (Alterado pela
Portaria MTE n.° 644, de 9 de maio de 2013)

a) sondagem ou estudo geotécnico local, para profundidade superior a 3metros;

b) todas as medidas de protecdo coletiva e individual exigidas para a atividade devem estar descritas no Programa
de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na IndUstria da Construgdo - PCMAT, bem como plano de resgate e
remogdo em caso de acidente, modelo de check list a ser aplicado diariamente, modelo de programa de
treinamento destinado aos envolvidos na atividade contendo as atividades operacionais, de resgate e nogdes de
primeiros socorros, com carga horaria minima de 8 horas;

c) as ocorréncias e as atividades sequenciais das escavagOes dos tubulBes a céu aberto devem ser registradas
diariamente em livro proprio pelo engenheiro responsavel;

d) é proibido o trabalho simultaneo em bases alargadas em tubuldes adjacentes, sejam estes trabalhos de escavagdo
e/ou de concretagem;

e) € proibida a abertura simultanea de bases tangentes.

f) a escavacdo manual s pode ser executada acima do nivel d'agua ou abaixo dele nos casos em que o solo se
mantenha estavel, sem risco de desmoronamento, e seja possivel controlar a &gua no interior do tubuldo.

g) o diametro minimo para escavacao de tubuldo a céu aberto é de 0,80m.
h) o diametro de 0,70m somente podera ser utilizado com justificativa técnica do Engenheiro responsavel pela
fundacao.

18.6.22 O equipamento de descida e icamento de trabalhadores e materiais utilizado na execucdo de tubulBes a céu
aberto deve ser dotado de sistema de seguranga com travamento, atendendo aos seguintes requisitos para a sua
operacdo: (Alterado pela Portaria MTE n.° 644, de 9 de maio de 2013)

a) liberacdo de servico em cada etapa (abertura de fuste e alargamento de base) registrado no livro de registro diario
de escavagdo de tubulBes a céu aberto;

b) dupla trava de seguranca no sarilho, sendo uma de cada lado;

c) corda de cabo de fibra sintética que atenda as recomendacfes do item 18.16 da NR-18, tanto da corda de
icamento do balde como do cabo-guia para o trabalhador;

d) corda de sustentacdo do balde deve ter comprimento para que haja, em qualquer posicdo de trabalho, no minimo
de 6 (seis) voltas sobre o tambor;

e) gancho com trava de seguranca na extremidade da corda do balde;

f) sistema de ventilagdo por insuflacdo de ar por duto, captado em local isento de fontes de poluicdo, e em caso
contrario, adotar processo de filtragem do ar;

g) sistema de sarilho fixado no terreno, fabricado em material resistente e com rodapé de 0,20 m em sua base,
dimensionado conforme a carga e apoiado com no minimo 0,50 m de afastamento em relagdo a borda do
tubulao;

h) depositar materiais afastados da borda do tubuldo com distancia determinada pelo estudo geotécnico;
i) cobertura translicida tipo tenda, com pelicula ultravioleta, sobre montantes fixados no solo;

j) possuir isolamento de area e placas de adverténcia;

k) isolar, sinalizar e fechar os pogos nos intervalos e no término da jornada de trabalho;

1) impedir o transito de veiculos nos locais de trabalho;

m) paralisacdo imediata das atividades de escavagdo dos tubul®es no inicio de chuvas;



utilizacdo de iluminagdo blindada e a prova de explosao.

18.6.23 A escavagdo de tubuldes a céu aberto, alargamento ou abertura manual de base e execucdo de taludes, deve
ser precedida de sondagem ou de estudo geotécnico local.

18.6.23.1 Em caso especifico de tubules a céu aberto e abertura de base, o estudo geotécnico sera obrigatorio para
profundidade superior a 3,00m (trés metros).



